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Highlights 2021
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1400 Ll 115

Mitglieder Athlet*innen, die an Eréffnete Falle
Projekten & Initiativen teilnahmen im Mitglieder-Support
2]
\
g

2019 18x 14

Neue Follower Stimme der Athlet*innen in Gremien, 6ffentliche Stellungnahmen
auf Social Media Arbeitsgruppen und Expertenrunden zu Anliegen von Athlet*innen
~ -

=S

1 147 1

Leuchtturmprojekt Athlet*innen, die an unseren Love 4 Sport
,Safe Sport” Online-Seminaren teilnahmen
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l. Stimme

Athleten Deutschland verleiht den deutschen Athlet*innen eine Stimme - tiberall dort, wo Entscheidungen tber sie und ihre
Umfeldbedingungen getroffen wurden. Deshalb gewinnen wir stetig Mitglieder und stérken Athletenvertreter*innen, die im
Verband Verantwortung fir ihren Sport ibernehmen. Gemeinsam wachsen wir und flechten Netzwerke, damit auf eine star-

ke Stimme auch echte Mitbestimmung folgt.
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Gemeinsam wachsen

Athleten Deutschland wachst. Jeden Tag entscheiden sich weitere Athlet*innen dafir, Teil einer starken Gemeinschaft zu
werden, die fir ihre Rechte kampft und fureinander einsteht. Jedes neue Mitglied bekommt die Méglichkeit, sich bei einem
Onboarding-Seminar vorzustellen und unseren Verein und seine aktuellen Themen kennenzulernen.

Mitgliederentwicklung
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Athletenvertretung starken

Eine starke Athletenvertretung beginnt immer vor Ort. Wir unterstitzen Athletenvertreter*innen, im Dialog mit ihrem Ver-
band zu bestehen und fiir die Rechte ihrer Mitstreiter*innen mit aller Kraft einzutreten. Dazu helfen wir bei Wahlen, beraten
bei Athletenvereinbarungen und stehen bei Nominierungsfragen an ihrer Seite. Fir Athleten Deutschland fungieren Athle-
tenvertreter*innen als Botschafter*innen. Sie werben Mitglieder, leiten Informationen weiter und spiegeln uns Stimmungs-
bilder zu bestimmten Themen.

92 Athletenvertreter*innen in unserer Mitgliedschaft haben im
Jahr 2021 die Fahne der Athlet*innen in ihrem Verband hochge-
halten. Ihr habt unseren Respekt und unsere Anerkennung!

Der Leitfaden ,Gemeinsam
stark” ist unser Matchplan fur
Athletenvertreter*innen. Sie
finden darin eine Beschreibung
ihres Aufgabenspektrums, ihre

wichtigsten Ansprechpart- > ) Y » \: ]
: : . GEMEINSAM'STARK -
%

ner*innen sowie Strategien zur e e &

Vernetzung und zur Durchset- ATHLETENVERTRETER*INNEN /&

zung ihrer Positionen.

Athleten
Deutschland e.v.
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https://athleten-deutschland.org/wp-content/uploads/Athleten_Deutschland_EV_leitfaden.pdf

Mitbestimmen

Athleten
Deutschlande.v.

Athleten Deutschland ist der Fursprecher der Bundeskaderathlet*innen in der deutschen und internationalen Sportpolitik.

In Arbeitsgruppen, personlichen Gesprachen und durch Umfragen spuren wir auf, was unsere Mitglieder bewegt. Gemeinsam
entwickeln wir Positionen und erreichen damit die wichtigsten Entscheider*innen. Im Jahr 2021 haben wir uns in zahlreichen
Arenen fur die Anliegen unserer Mitglieder stark gemacht. Zu den sportpolitischen Foren, Gremien und Arbeitsgruppen, in
denen unsere Prasidiumsmitglieder und das Athleten Deutschland-Personal mitwirkten oder als Expert*innen geladen

waren, zahlen folgende:

Bund
»  Sportausschuss des Bundestags
> Strategie SportgroBveranstaltungen
> Interpersonale Gewalt
> Gleichstellung im Spitzensport
> Anti-Rassismus
> Safe Sport
»  Bundesministerium des Innern, fiir Bau und Heimat (BMI)
> Nationale Plattform zur Bekampfung der Manipulation von Sportwettbewerben
»  Auswartiges Amt/BMI
> ,Menschenrechte und SportgroBveranstaltungen” - Expertenrunde
»  Bundesministerium fur Arbeit und Soziales
> Unfallversicherungsschutz von beschéaftigten Sportler*innen (Arbeitsgruppen)

Lander
»  Sportministerkonferenz
»  Sportreferentenkonferenz - Ausschuss Integritat

Sportverbdnde

»  DOSB-Athletenkommission

»  Beirat der Aktiven des Deutschen Behinderten Sportverbands
»  DOSB-Prasidium

»  Sprechergruppe der Nicht-olympischen Verbande

»  AG Duale Karriere

»  Medizinische Kommission des DOSB

»  Beirat,Leistung mit Respekt” des Deutschen Turner Bunds

Partner des Sports

»  NADA-Aufsichtsrat

»  Beirat Spitzensport der Bundeswehr

»  Aufsichtsrat der Deutschen Sporthilfe

»  Butachterausschuss der Deutschen Sporthilfe (stéandiger Gast)

»  Deutschen Sportschiedsgericht (Arbeitsgruppe zur Reform der DIS-Sportschiedsordnung

International
»  Safe Sport International Conference
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Kommunizieren
Athleten Deutschland kommuniziert Gber verschiedene 1572
Plattformen und Kanale mit seinen Mitgliedern und der *e
Abonnent*innen

Offentlichkeit. In den letzten 12 Monaten haben wir die
Frequenz und RegelmaBigkeit unserer digitalen
Kommunikation erhéht und den Austausch mit den
jeweiligen Communities ausgebaut. Das Resultat waren
wachsende Follower-Zahlen und mehr Leser*innen unseres
Newsletters, den eine Vielzahl der relevanten Stakeholder
der Sportpolitik abonniert. Damit gelingt es uns, die
verschiedenen Zielgruppen Uber unsere Ziele und
Initiativen zu informieren und den Dialog mit Mitgliedern
und Unterstitzer*innen zu fordern.

Newsletter

+28% +55%

Instagram Twitter

+162% +238%

in

Facebook LinkedIn
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https://www.instagram.com/athleten_de/
https://twitter.com/athleten_de
https://www.linkedin.com/company/athleten-deutschland
https://www.facebook.com/athletende
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Pressestimmen

Anti-Rassismus Anti-Doping Gleichstellung
nement Verein Athleten Deutschland setzt sich fiir

Athleten Deutschland: «Ein erster Erfolgn Gleichstellungsziele ein
oer

Verein Athleten Deutschland
Rassismus im Sport: Sehen und
bekampfen

Betrottone.

O Q€

Verein Athleten Deutschland: Rassismus im Operation Aderlass: Athleten Deutschland: Athleten Deutschland setzt sich fiir Gleichstel-

Sport: sehen und bekdmpfen “Ein erster Erfolg” lungsziele ein
Link Link Link
Covid-19
Tokio Helpline von ; "Geschlitzter Raum® fir e Sranffurter Allgemeine
Sportler Positionspi A d - zu T
‘ - Sicherheit gewihrleisten und Fiirsorgepflicht wahrnehfhen O Misk Wenowh Fowwes fevten K =3

Tokio Helpline von Athleten Deutschland: "Ge-  Positionspapier Verein Athleten Deutschland: Athleten Deutschland:

schiitzter Raum” fiir Sportler Sicherheit gewiahrleisten und Fiirsorgepflicht .Nicht auf eigenes Risiko zu Olympia”
wahrnehmen
Link Link Link

Acht Seiten Druck

Berlin, Der Vere

Acht Seiten Druck

Olympische und Paralympische Spiele

Athletensprecher Max Hartung im Inter-
view: ,,Die Situation ist mental ganz
schwer*

Athleten Deutschland kritisiert Empfehlung
der 10C-Athletenvertretung zu Regel 50

Max Hartung: Olympia-Absage erst als letzte
Option

Sportlerr hin Tokio
eingeschrankt bleiben. Der Verein Athleten Deutschland fordert, bei einem Verstof gegen
das Protestverbot keine Sanktionen zu verhangen.

v ¢ B @

Athletensprecher Max Hartung: Olympia- Athletensprecher Max Hartung im Interview: Athleten Deutschland kritisiert Empfehlung der
Absage erst als letzte Option .Die Situation ist mental ganz schwer” 10C-Athletenvertretung zu Regel 50
Link Link Link
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https://www.sport1.de/news/olympia/2021/04/tokio-helpline-von-athleten-deutschland-geschuetzter-raum-fuer-sportler
https://rp-online.de/nrw/staedte/rhein-kreis/sport/olympia-der-verein-athleten-deutschland-hat-positionspapier-vorgelegt_aid-56950989
https://www.faz.net/aktuell/sport/olympia/athleten-deutschland-will-diskussion-um-impfungen-vor-olympia-17258299.html
https://www.sportschau.de/newsticker/dpa-max-hartungolympia-absage-erst-als-letzte-option-story100.html
https://www.schwaebische.de/sport/ueberregionaler-sport_artikel,-athletensprecher-max-hartung-im-interview-die-situation-ist-mental-ganz-schwer-_arid,11339642.html
https://www.spiegel.de/sport/olympia/olympische-spiele-in-tokio-athleten-deutschland-kritisiert-regel-50-des-ioc-a-f7b9ef8a-6866-4c78-9763-d69784a8d222
https://www.zdf.de/nachrichten/sport/rassismus-sport-maryse-luzolo-nike-lorenz-100.html
https://www.t-online.de/region/berlin/news/id_89289056/athleten-deutschland-ein-erster-erfolg-.html
https://www.sport1.de/news/mehr-sport/2021/05/verein-athleten-deutschland-setzt-sich-fuer-gleichstellungsziele-ein

Athleten
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Froounv wenrm Q@

Sranffurter Allgemeine | .. ogrurmagen |
LTUNG @

xer

L

Athleten Deutschland kritisieren
Lgefangnisartige Zustiande®

“
i

Athleten Deutschland kritisieren ,gefangnisarti-
ge Zusténde”

Link

Safe Sport

Missbrauch: Athleten Deutschland diirfen im :“1';";;:";" fin GEWALT M SPORT

Sportausschuss werben 1 Holiuns Athleten fordern "Zentrum fiir Safe Sport"

Der Verein "Athleten " erfihrt breite U J fiir seinen Vorschlag
s ¢iner unsbhingigen Anlsufstelle fir Opéir vou Gewalt im Sport. Widerspruch kormt vom
2002200, 37t Dachverband des deutschen Sports.
) veame. HEOE

i

Missbrauch: Athleten Deutschland diirfen im Sexualisierte Gewalt im Sport: Athleten fordern "Zentrum fiir Safe Sport"”
Sportausschuss werben 19 Seiten Hoffnung
Link Link Link
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https://www.faz.net/aktuell/sport/olympia/athleten-deutschland-kritisiert-quarantaenebedingungen-gefaengnisartige-zustaende-17461622.html#:~:text=Die%20Lebensmittelversorgung%20%E2%80%9Eweder%20reichhaltig%20noch,im%20Quarant%C3%A4nehotel%20umgehend%20zu%20verbessern.
https://www.waz.de/sport/missbrauch-athleten-deutschland-duerfen-im-sportausschuss-werben-id231655819.html
https://www.spiegel.de/sport/missbrauch-im-sport-verein-athleten-deutschland-fordert-unabhaengige-anlaufstelle-a-52a3a3e6-31b6-448f-b177-f771afdd15f4
https://www.dw.com/de/athleten-fordern-zentrum-f%C3%BCr-safe-sport/a-57439876

Members in action

Athleten
Deutschlande.v.

Athleten Deutschland aktiviert! Uber 40 Mitglieder haben sich in diesem Jahr in unseren verschiedenen Projekten, Arbeits-
gruppen und Initiativen eingebracht. Doch es gab auch Athlet*innen, die in Eigenregie mit und ohne unsere Unterstiitzung

firihre Rechte eintraten oder durch ihre Haltung echte Vorbilder waren.

1

Eli Seitz, Kim Bui, Sarah Voss und Pauline Schafer Mareike Miller kimpfte gegen die neuen
turntenin langen Hosen und setzen damit ein Klassifizierungsregeln im Rollstuhlbasketball und
Signal gegen Sexualisierung und fir dafiir, dass ihr Sport auch 2024 in Paris im
Selbstbestimmung. Programm bleibt.

M Qg
Fechterin Alexandra Ndolo und Marathonl&uferin Kim Bui beeindruckte im Sportausschuss des
Fabienne Kdnigsstein waren zu Gast im Sport- Bundestags mit einer kraftvollen Stellungnahme
ausschuss des Bundestags. Sie lieferten starke zu den Missstédndenim Turnen und einem starken
Beitrdge zu Anti-Rassismus und zur Pladoyer fiir Safe Sport.

Gleichstellung im Spitzensport.

()
N P2
Die vielen mutigen Hinweisgeber*innen, die sich Para-Weitspringer Markus Rehm k&dmpfte
in 2021zu Wort meldeten und sich vor allem beharrlich, wenn auch vergeblich fir eine
gegen Machtmissbrauch inihren Verbénden Teilnahmeberechtigung bei den Olympischen
wendeten. Spielen. Wer Markus kennt, weiB3, dass er

dranbleiben wird.
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Para-Kanutin Edina Miller setzte gegen viele
Widerstande durch, dass ihr zweijahriger Sohn
Liam mit ihr zu den Paralympischen Spielen
reisen durfte. Sie gewann Gold und zeigte, dass
Mutterschaft und sportliche Hochstleistung
vereinbar sind.

Alle engagierten Athletenvertreter*innen,
die in 2021 eine neue Athletenvereinbarung
verhandelten.

Das Beachvolleyball-Duo Karla Borger & Julia
Sude verzichteten auf die Turnierteilnahme in
Doha - aus Protest gegen die Kleiderordnung.
Ihr Boykott sorgte fiir Aufsehen und die Anerken-
nung von Frauenrechtlerinnen weltweit.

n


https://www.zdf.de/nachrichten/sport/turnen-em-basel-sexismus-sarah-voss-interview-100.html
https://www.deutschlandfunk.de/neue-klassifikation-im-rollstuhl-basketball-auf-die-falsche.1346.de.html?dram:article_id=481641
https://www.deutschlandfunk.de/junge-muetter-im-leistungssport-es-darf-fuer-schwangere.1346.de.html?dram:article_id=501756
https://athleten-deutschland.org/wp-content/uploads/Bericht-Athletinnen-D-Anti-Rassismus-Mai-2021.pdf
https://www.spiegel.de/sport/kim-bui-vor-sportausschuss-als-kind-merkt-man-nicht-in-welcher-abhaengigkeit-man-ist-a-cb84d4da-976c-4fa3-bad7-ed6db94ef80c
https://www.deutschlandfunk.de/beachvolleyball-turnier-in-katar-etwas-was-man-hinterfragen.1346.de.html?dram:article_id=492904
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Mitgliedersupport und Rechtsbeistand

Wenn Mitglieder Unterstiitzung bendtigen, ist Athleten Deutschland zur Stelle. Unser Legal Council, bestehend aus vier
Anwalt*innen, bietet eine kostenlose erste Rechtsberatung an. Das Council befasst sich u.a. mit Nominierungsstreitigkeiten,
Athletenvereinbarungen, Mitbestimmungsrechten, Fallen von Machtmissbrauch und Sponsoringvertragen. Darlber hinaus
kimmert sich das Personal von Athleten Deutschland um viele weitere Anfragen. Zu den meistbehandelten Themen gehér-
tenin 2021die Corona-Regularien, Trainings- und Wettkampfbedingungen, Félle von interpersonaler Gewalt und Konflikte
mit Trainer*innen. Vor den Olympischen und Paralympischen Spielen richteten wir eine spezielle Tokio-Helpline ein. Unsere
steigenden Mitgliederzahlen und wachsende Bekanntheit flihrten zu einem rasanten Anstieg der Fallzahlen im Vergleich zum
Vorjahr.

+348%

Eroffnete
Falle in
2021:
Eroffnete 5
Falle in
2020:
33
[e]
Er6ffnete Falle 2021: Verteilung [“’/j
m&&&
Legal
Council: 37
AthletenD
Personal:
68
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https://athleten-deutschland.org/mitglieder-services/legal-council/
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Olympische und Paralympische Spiele

Die Olympischen und Paralympischen Spiele im Sommer 2021 waren fir viele unserer Mitglieder das
Highlight des Jahres, fir manche das Highlight ihrer Karriere. Wir sind stolz auf all jene, die in Tokio
am Start waren und genauso stolz auf jene Athlet*innen, die ihr Ticket verpassten, aber alles gege-
ben hatten. Die Spiele standen im Zeichen der Corona-Pandemie und das galt auch fir unsere
Auseinandersetzung mit Tokio 2020. Wir analysierten die Sicherheits- und Hygienekonzepte, die
sogenannten ,Playbooks”, berieten Athlet*innen iber unsere Tokio-Helpline und standen wéhrend
der Spiele fir Ad-hoc Support zur Verfugung.

im Spitzensport.

i) 5

im Hinblick auf die Qualifikationswettbewerbe und Tokio 2020 formulierten.

Fragen und Sorgen rund um Tokio 2020 und COVID-19 zur Verfigung.

e

7/
AS

=

werken verunglimpft wurde.
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.Sicherheit gewahrleisten und Fiirsorgepflicht wahrnehmen”: Wir veréffentlichten ein
Positionspapier, in dem wir unsere Erwartungen an die Spitzenverbande, den DOSB und das I0C

Neuer Service!

Seit August 2021
kénnen wir unseren
Mitgliedern eine
steuerliche Erstbe-
ratung anbieten.
Uber ein Kontakt-
formular auf unserer
Website gelangen
sie direkt zu den
Expert*innen
unseres Partners
DORNBACH.

Analyse und Priifung der I0C Playbooks: Wir verglichen die Playbooks mit den neuesten medi-
zinischen Erkenntnissen und recherchierten weltweite Best-Practices zum Schutz vor COVID-19

Tokio-Helpline: Die Mitarbeitenden von Athleten Deutschland standen den Athlet*innen fir alle

Krisenhilfe: Unsere persdnliche und éffentliche Unterstiitzung galt Simon Geschke, der nach
seiner COVID-Infektion unter unwiirdigen Quaranténe-Bedingungen litt, und Annika Schleu, die
nach den Vorkommnissen im Reitwettbewerb des Modernen Fiinfkampfs in den sozialen Netz-

14


https://athleten-deutschland.org/2021/03/22/qualifikation-fuer-und-teilnahme-an-den-olympischen-und-paralympischen-spielen-sicherheit-gewaehrleisten-und-fuersorgepflicht-wahrnehmen/
https://athleten-deutschland.org/2021/07/30/nach-positivem-corona-test-quarantaenebedingungen-in-tokio-dringend-verbessern/
https://athleten-deutschland.org/2021/08/07/unterstuetzung-fuer-annika-schleu-reit-wettkampf-im-modernen-fuenfkampf/
https://athleten-deutschland.org/mitglieder-services/steuerberatung/
https://athleten-deutschland.org/mitglieder-services/steuerberatung/
https://athleten-deutschland.org/mitglieder-services/steuerberatung/
https://athleten-deutschland.org/mitglieder-services/steuerberatung/
https://athleten-deutschland.org/mitglieder-services/steuerberatung/
https://athleten-deutschland.org/mitglieder-services/steuerberatung/
https://athleten-deutschland.org/mitglieder-services/steuerberatung/
https://athleten-deutschland.org/mitglieder-services/steuerberatung/
https://athleten-deutschland.org/mitglieder-services/steuerberatung/
https://athleten-deutschland.org/mitglieder-services/steuerberatung/
https://athleten-deutschland.org/mitglieder-services/steuerberatung/
https://athleten-deutschland.org/mitglieder-services/steuerberatung/
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Fur Safe Sport

Schritt fiir Schritt
gegen Gewalt und Missbrauch

Der Einsatz flr einen gewaltfreien Sport stand im Jahr 2021 ganz
oben auf dem Athleten Deutschland Arbeitsprogramm. Mit unse-
ren

~Anregungen fiir ein Unabhdngiges Zentrum fiir Safe Sport
konnten wir unter Beweis stellen, dass Athleten Deutschland eige- _
ne Themen wirkungsvoll und nachhaltig in die sportpolitische

Debatte einbringen kann.

"

Oktober 2020

Startpunkt: Mit dem Hearing der Unabhangigen Kommission zur
Aufarbeitung sexuellen Kindesmissbrauchs beginnt fiir uns die
Auseinandersetzung mit der Frage: Was kdnnen wir beitragen,

Worum geht’s?

Psychische, physische und sexualisierte Gewalt und Missbrauch
stellen im Sport ein weitverbreitetes Problem dar. Damit Sport-
treiben fur junge Menschen in Vereinen und Verbanden sicherer
wird, ist ein ernst gemeinter Struktur- und Kulturwandel nétig.
Nach unserer Analyse und dem Austausch mit unseren Mitglie-
dern, mit Betroffenen und mit weiteren Expert*innen im In- und
Ausland sind wir zu der Uberzeugung gelangt, dass ein Unabhéngi-
ges Zentrum fiir Safe Sport einen groBen Beitrag zur Losung der
vorhandenen Probleme leisten kdnnte.

Warum?

Bestimmte Eigenschaften des Sports kdnnen sich nachteilig auf
effektive Pravention, Intervention und Aufarbeitung von Gewalt
und Missbrauch auswirken. Dazu gehdren zum Beispiel personliche
Beziehungsgeflechte, familiare Nahe, falsch verstandene Loyalita-
ten und sich ergebende Interessenkonflikte sowie ungleiche
Macht- und Abhangigkeitsverhéltnisse zwischen Schutzbefohle-
nen und Autoritdtspersonen. In den Bereichen der Risikoanalyse,
Pravention, Intervention und Aufarbeitung gibt es deshalb be-
stimmte Aufgaben- und Kompetenzbereiche, die zwingend un-
abhidngig begleitet bzw. durchgefiihrt werden miissen. Genau
diese Aufgaben kénnte ein Zentrum flr Safe Sport Gbernehmen.
Es kénnte zu einer Ubergeordneten Instanz mit ,Feldkenntnis” und
sportspezifischer Expertise werden, die zusammenfihrt, koordi-
niert und als zentrale Anlauf- und Kompetenzstelle fiir Betroffe-
ne und Verbénde agiert.

Jahresbericht 2021/ Von Athlet*innen fir Athlet*innen

um Sport gewaltfreier zu
machen?

Februar 2021

Impuls: Nach Monaten der Recherche und
vielen Gespréchen mit Betroffenen, Mitglie-
dern und Wissenschaftler*innen veroffentli-
chen wir das Papier ,Anregungen fir ein
Unabhé&ngiges Zentrum fiir Safe Sport”.

Mai 2021

Im Bundestag: Unsere Ideen stoBen auf
breite Unterstiitzung. Bei Anhérungenim
Sportausschuss des Bundestags dirfen wir
gleich zweimal unsere Erkenntnisse und das
Konzept vorstellen. Mit Erfolg.

Juni 2021

Wahlprogramm: Ein unabhé&ngiges Zentrum
fir Safe Sport steht jetzt im Wahlprogramm
der Griinen und die CDU spricht sich fir eine
zentrale Stelle ,safe sports” aus. Die SPD
hatte sich schon zuvor fir die Einrichtung
eines solchen Zentrums ausgesprochen.
Linke und FDP zeigen ebenfalls Sympathien
fr eine unabhéngige Institution.

2022

Leuchtturm? Wir sind Gberzeugt: Ein unab-
héngiges Zentrum fir Safe Sport wéare ein
Leuchtturmprojekt einer neuen Bundesregie-
rung. Deutschland kdnnte eine weltweite
Vorreiterrolle bei der Bekdmpfung von Gewalt
und Missbrauch im Sport einnehmen.
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Gegen Rassismus

Seit Juni 2020 treffen sich engagierte Athletinnen und Athleten regelmaBig in der Anti-Rassismus AG von Athleten Deutsch-
land. Sie tauschen Erfahrungen aus und debattieren gemeinsam, wie Rassismus im Spitzensport effektiv bekampft werden
kann. Unter der Uberschrift ,Rassismus im Spitzensport - (k)ein Thema?” veranstalteten wir im April eine vielbeachtete
digitale Podiumsdiskussion, bei der AG-Mitglieder mit Verbandsvertreter*innen aus der Leichtathletik, dem Rudern und dem
Hockey Uber anti-rassistisches Handeln im Verband diskutierten.

Im Mai prasentierte Fechterin Alexandra Ndolo die Arbeitsergebnisse der AG im Sportausschuss des Bundestags. Aus Sicht
der AG ist es dringend notwendig, dass Verbande Schritte zu einer effektiven Rassismusbekampfung einleiten und Hand-
lungssicherheit im Umgang mit rassistischen Vorfallen gewinnen. Zu diesen Schritten sollten gehéren:

( ) Offentliches Bekenntnis gegen Rassismus
¥

A
N SensibilisierungsmaBnahmen im Rahmen von Lehrgéngen und der Trainer*innenausbildung

=
Do
De
Do

0«0 Einfihrung von klaren Verfahrensweisen und Sanktionspraktiken bei rassistischen Vorféllen, einschlieBlich
Hinweisen fir die Weiterleitung an entsprechende Beratungs- oder Mediationsstellen

O-0U
Vv —
j _ Einflihrung und Umsetzung von Leitlinien zum Umgang mit rassistischen Kommentaren und anderweitiger
v — Hassrede in den sozialen Netzwerken (,community management”)
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Fur Menschenrechte

Viele Belange des Sports haben eine menschenrechtliche Komponente und seine Regeln kdnnen mit universal geltenden
Menschenrechten kollidieren. Dazu gehdren extreme Falle, wie etwa die Repressalien gegen Athlet*innen in Belarus, die
Verfolgung und Hinrichtung von iranischen Athlet*innen oder Menschenrechtsverletzungen von Personengruppen im Umfeld
des Sports, wie zum Beispiel Arbeiter*innen beim Bau von Stadien von SportgroBveranstaltungen. Die Protagonist*innen des
Sports - die Athlet*innen selbst - sind ebenso als Gruppe zu verstehen, die mit menschenrechtlich problematischen Rege-
lungen und Strukturen konfrontiert wird. Die Schwierigkeiten zur Etablierung unabhangiger Athletenvereinigungen, die
Restriktionen der freien MeinungsauBerung auf dem Podium und im Wettbewerbsumfeld, die Ungleichbehandlung von weib-
lichen und mannlichen Athlet*innen, Diskriminierung und Rassismus im Sport, die Einschrankungen der Selbstvermarktung
wahrend der Olympischen Spiele und die gravierenden Falle von Gewalt und Machtmissbrauch gegeniber Athlet*innen sind
Beispiele dafir. Athleten Deutschland setzt sich deshalb fir eine starkere Auseinandersetzung mit Menschenrechten im
Sport ein. Gemeinsam mit einer Vielzahl von Sport- und Menschenrechtsorganisationen fordern wir, dass sich die Olympi-
sche Bewegung koharent zur Achtung der Menschenrechte in ihrem Wirkungskreis bekennt und eine umfassende Men-
schenrechtsstrategie umsetzt.

Meinungsfreiheit im Spitzensport

I/

Q\ Im Herbst 2020 fihrte das I0C eine Konsultation zur MeinungsauBerung von Athlet*innen durch. Unsere
Position zur Meinungsfreiheit im Spitzensport, die wir im gleichen Zeitraum ver&ffentlichten, fand im
Ergebnis keine Beriicksichtigung. Darin sprechen wir uns fiir eine weitreichende Uberarbeitung der Regel
50.2 der Olympischen Charta aus. Aber: Durch ihren mutigen Einsatz gelang es Nike Lorenz, Kapiténin der
Hockey-Nationalmannschaft, in Tokio einen der Vorschlage unserer Position durchzusetzen. Auf ihre Initi-
ative stimmte das I0C einem Antragsverfahren zu, infolgedessen Nike das Tragen einer Regenbogenbinde
auch wéhrend des Spiels bewilligt wurde - ein Prédzedenzfall und ein starkes Signal an alle Athlet*innen,
die sich zukiinftig fiir die Achtung der Menschenrechte einsetzen wollen.

Solidaritat mit den belarussischen Athlet*innen

w Wir unterstitzten die Belarusian Sport Solidarity Foundation (BSSF), eine Athletenbewegung, die sich im
Zuge der Proteste gegen den Diktator Alexander Lukaschenka formiert hatte. Das mutige Engagement der
BSSF und ihr Einsatz fir Menschen- und Athletenrechte trug entscheidend dazu bei, dass das I0C Ende
2020 weitreichende Sanktionen gegen das belarussische Nationale Olympische Komitee veranlasste.

Veranstaltung ,Menschenrechte und SportgroBveranstaltungen”

Do

No Do

Gefreut haben wir uns, dass das Auswartige Amt unseren Impuls aufnahm und gemeinsam mit dem Bun-
desministerium des Innern, fir Bau und Heimat eine Veranstaltung zu Sport und Menschenrechten aus-
richtete. Mit Blick auf die nahenden Winterspiele in Peking, die FuBball-WM in Katar und die menschen-
rechtliche Situation in den jeweiligen Gastgeberlandern ist die Auseinandersetzung mit diesem Thema ak-
tueller und wichtiger denn je.
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https://athleten-deutschland.org/wp-content/uploads/Pauschale-Einschraenkung-der-Meinungsfreiheit-nicht-hinnehmbar-September-2020.pdf
https://athleten-deutschland.org/2021/07/22/regel-50-reaktion-auf-die-erlaubnis-zum-einsatz-fuer-vielfalt-und-toleranz-auf-dem-spielfeld/
https://athleten-deutschland.org/2021/05/26/belarus-solidaritaet-mit-der-athletenbewegung-bssf-und-appell-an-die-menschenrechtliche-sorgfaltspflicht-von-sportverbaenden/
https://olympics.com/ioc/news/ioc-eb-takes-provisional-measures-against-noc-of-belarus

lll. Perspektive

Athleten Deutschland schafft Perspektiven. Unsere Mitglieder sollen ihre sportlichen und persénlichen Potenziale bestmdg-
lich entfalten kdnnen. Voraussetzungen dafir sind ein professionelles Trainingsumfeld, exzellente ganzheitliche Betreuung
und umfassende Angebote zur Persénlichkeitsentwicklung und Dualen Karriere. Weil finanzielle Sicherheit Perspektiven

erweitert, setzen wir uns dafir ein, dass Athlet*innen ausreichend geférdert werden und an den wirtschaftlichen Ertréagen
ihrer Sportart teilhaben kénnen.
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Athletinnen gleichstellen

Im Oktober 2020 fiel der Startschuss fir die Initiative Athletinnen D. Geleitet von der Frage, was es bedeutet, in den 2020er
Jahren Spitzensportlerin zu sein, interviewten wir 26 Athletinnen aus 21verschiedenen Sportarten sowie drei weitere
Expertinnen. Wir stellten fest: Die Mehrheit der Befragten sah unterschiedlichste Formen von Diskriminierung von Spitzen-
sportlerinnen auf zahlreichen Ebenen. Der Handlungsbedarf ist hoch, insbesondere im Bereich sexualisierter Gewalt. Die
Ergebnisse verdeutlichten, dass der deutsche Sport von einer Gleichstellung, definiert als gleiche Verwirklichungschancen
far Frauen und Manner, noch weit entfernt ist.

Unser Dank gilt der Ingeborg-Gross
Stiftung, die die Initiative ,Athletinnen D*
durch ihre Forderung erméglicht.

Unsere Gleichstellungsziele

Basierend auf den Ergebnissen unseres Projekts und weiterfihrenden Recherchen entschieden wir uns, uns fur
Veranderungen in den folgenden Bereichen einzusetzen:

1. Safe Sport

Athleten Deutschland wird sich daflir einsetzen, dass

>  zeitnah eine unabhangige Anlaufstelle fir Betroffene von Gewalt und Missbrauch im Spitzensport geschaffen wird;
> ein Unabhangiges Zentrum fur Safe Sport geschaffen wird;
> eine Nationale Strategie gegen Gewalt und Missbrauch im Sport erarbeitet und umgesetzt wird.

2. Medienpréasenz und geschlechtergerechte Darstellung

Athleten Deutschland wird sich daflir einsetzen, dass

> der Anteil des Frauensports in der Medienberichterstattung signifikant erh6ht wird;
>  Frauensport ebenso wirkungsvoll inszeniert wird wie Mannersport;
> inder medialen Darstellung die sportliche Leistung gewtrdigt wird und Genderstereotype vermieden werden.

3. Vereinbarkeit von Familienplanung und Spitzensport
Athleten Deutschland wird sich dafir einsetzen, dass

> Module zu geschlechtsspezifischem Training in die Curricula der Trainer*innenausbildungen aufgenommen
werden;

> die sportmedizinische Betreuung, Beratung und Grunduntersuchung auf die Bedurfnisse von Sportlerinnen
angepasst und ausgebaut werden;

>  Forschungsprojekte geférdert werden, die sich explizit mit Athletinnen befassen.

4. Geschlechtsspezifisches Training und (sport-)medizinische Betreuung
Athleten Deutschland wird sich dafir einsetzen, dass

> eine bundesweite Kompetenzstelle zur trainingswissenschaftlichen Begleitung, Belastungssteuerung und
sportgynakologischen Beratung geschaffen wird;
transparente und verbindliche Regeln zum Verbleib im Bundeskader eingefiihrt werden;
Schutzklauseln in Sponsorenvertrage aufgenommen werden;
kindgerechte Rahmenbedingungen und Unterstltzungsleistungen eingefiihrt werden, die die Vereinbarkeit
von Mutterschaft und Spitzensport gewahrleisten.
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Personlichkeiten entwickeln

Durch ihre Leistungen und ihre Haltung nehmen Athlet*innen Vorbildrollen in unserer Gesellschaft ein und reprasentieren
Deutschland auf der Bihne des Weltsports. Daflir gehen sie gesundheitliche, 6konomische und soziale Risiken ein. Fiir den
organisierten Sport und seine Partner aus Politik, Wirtschaft und Zivilgesellschaft erwachst daraus eine Fursorgepflicht.
Die Wahrnehmung dieser Firsorgepflicht sollte aus unserer Sicht der Verwirklichung zweier Gbergeordneter Ziele dienen:
die erfolgreiche Persoénlichkeitsentwicklung der Athlet*innen und die Schaffung beruflicher Erfolgschancen.

Diese Uberlegungen haben wir erfolgreich in die AG Duale Karriere, die relevante Arbeitsgruppe im deutschen Sport im
Themenfeld, eingebracht. Deren neues Arbeitsprogramm wird den Aspekt ,Persdnlichkeitsentwicklung” starker betonen als
jemals zuvor. Unser Ziel ist es, dass Athlet*innen mental gestérkt und psychisch gesund aus ihren Spitzensportkarrieren
hervorgehen. Dazu gehort die Férderung einer gefestigten Identitat abseits des Sportler*innen-Ichs, im Rahmen derer
Selbstwertgefiihle von sportlichen Erfolgen entkoppelt sind. Athlet*innen sollten in der Lage sein, sich selbst zu steuern,
ihren Interessen ungehindert nachzugehen und damit die vorhandenen Potenziale ihrer Persdnlichkeit auszuschépfen. Ziel
ist es auBerdem, die Voraussetzungen flr einen selbst gewahlten Berufseinstieg nach oder bereits wahrend der sportlichen
Karriere durch individuell abgestimmte Bildungsangebote zu schaffen. Gelingende Sport- und Bildungs-/ Berufskarrieren
stehen in positiver Wechselwirkung zueinander. Athlet*innen mit Perspektiven neben dem Sport kénnen und werden lang-
fristig erfolgreicher sein als Athlet*innen mit Zukunftssorgen. AuBerdem unterstitzt ein vielféltiges Angebot fir berufliche
Orientierung Nachwuchssportler*innen und ihr familiares Umfeld bei der Entscheidung, eine Spitzensportkarriere einzu-
schlagen.
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Wissen vermitteln

Perspektiven fir Athlet*innen erdffnen heiBt auch, sie zu befahigen, sich in der teils unibersichtlichen Landschaft des
Spitzensports zurecht zu finden. Damit das gelingt, boten wir in den letzten Monaten Online-Seminare mit unterschiedlichen
Schwerpunkten und Partnerorganisationen an.

Seminare im Jahr 2021

Anti-Doping

N

|2

Coaching & Persdnlichkeitsentwicklung

B
()

Finanzplanung

%

@ Rule 40: Vermarktung vor und wahrend der Olympischen Spiele

Duale Karriere bei der Bundeswehr
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Uber uns

Athleten Deutschland wurde im Jahr 2017 gegriindet, um den fir Deutschland startenden Athlet*innen erstmals ein echtes Mitspracherecht
zu erm@glichen. Der Verein setzt sich fiir grundlegende Veranderungen im deutschen und internationalen Sportsystem ein. Der Schutz, die
Perspektive und die paritatische Mitbestimmung der Athlet*innen stehen dabei immer im Mittelpunkt. Mit unseren Mitgliedern kdmpfen wir
fir weltbeste Rahmenbedingungen, die ihnen die M&glichkeit bieten, ihre sportlichen und persdnlichen Potenziale zu entfalten. Wir treten
ein fir fairen und sauberen Sport, frei von Missbrauch und Gewalt, Manipulation und Misswirtschaft. Zur Erfillung unserer Mission kollabo-
rieren wir mit verschiedenen Akteuren aus Politik, Wirtschaft, Wissenschaft und Zivilgesellschaft, sowie mit gleichgesinnten Partnern in
Europa und der Welt. Athleten Deutschland wird vom Bundesministerium des Innern, fir Bau und Heimat aufgrund eines Beschlusses des
Deutschen Bundestaaes aeférdert.

Prasidium

Maximilian Hartung Manuela Schmermund
Prasident Vizeprasidentin
Fechten SportschieBen

stellvertretende
Gesamtathletensprecherin DBS

Moritz Geisreiter Elena Gilles Jonathan Koch
Eisschnelllauf Kanupolo

Mitglied AG Duale Karriere Mitglied Sprechergruppe nicht-
olympischer Verbande

Mitglied des DOSB Prasidiums

Marc Zwiebler Amélie Ebert

Synchronschwimmen
Aufsichtsratsmitglied NADA
Mitglied Medizinische Kommission
des DOSB

Badminton
Aufsichtsratmitglied bei der
Sporthilfe

Jahresbericht 2021/ Von Athlet*innen fiir Athlet*innen 22



Athleten
Deutschlande.v.

Geschéaftsstelle

)

Johannes Herber

Geschafstfihrer

- &

<

Hannah Pohl

Referentin fur
Mitgliederkommunikation
und -entwicklung
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Josefine Biirgel Sascha Leutloff
Verwaltung Referent der
Geschaftsfiuhrung und

Ansprechpartner fur die
Anliegen der Mitglieder

Maximilian Klein

Beauftragter fir internationale
Sportpolitik

Julia Hollnagel

Referentin fir
Kommunikation und
Marketing
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Kontakt

Athleten Deutschland e.V.
FriedbergstraBe 19
14057 Berlin

E-Mail info@athleten-deutschland.org

Vertretungsberechtigte: Athleten Deutschland e.V. wird gerichtlich und auBergerichtlich vertreten durch den
Prasidenten, Maximillian Hartung und die Vizeprasidentin Manuela Schmermund (Vertretungsvorstand im Sinne
des § 26 BGB).

Haftungsausschluss: Die Haftung fir die Richtigkeit der Verdffentlichungen kann trotz sorgféltiger Prifung durch
die Redaktion vom Herausgeber nicht Gibernommen werden. Die geltenden gesetzlichen und postalischen Best-

immungen bei Erwerb, Errichtung und Inbetriebnahme von elektronischen Geraten sowie Sende- und Empfangs-
einrichtungen sind zu beachten.

Gefordert durch:

% Bundesministerium
des Innern, fiir Bau
und Heimat

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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